
LE FESTIVAL EN UN COUP D'OEIL

BILLETTERIE - RÉSERVATIONS
Les billets sont en vente auprès de chacune des structures organisatrices du festival.  

N’hésitez pas à réserver par téléphone ! 

POUR L,ENSEMBLE DU FESTIVAL : 
Tarif unique : 8€

Les billets sont en vente auprès de chacune des structures organisatrices du festival.
N’hésitez pas à réserver par téléphone !

Réservations pour les groupes - accueil de loisirs
auprès de Dihun : 02 98 87 68 41 (tarif : 6€)

 SURCOUF > Loctudy I Rue - Pas de réservation
 EN ÉVENTAIL > Plobannalec-Lesconil I Mairie - 02 98 82 20 22
 SEULE EN ROUE > Douarnenez I MJC Ti An Dud - 02 98 92 10 07
 SURCOUF > Ste-Marine I Rue - Pas de réservation 
 SEULE EN ROUE > Penmarc’h I Salle Cap Caval - 02 98 58 60 19
 TOUBOUGE > Plozévet I Dihun - 02 98 87 68 41
 SURCOUF > Pont-L’Abbé I Rue - Pas de réservation
 LE GRENIER À PÉPÉ > Loctudy I Centre culturel - 02 98 87 92 67
 LE GRENIER À PÉPÉ > Audierne I Office de Tourisme - 02 21 43 00 54
 LE TEMPS D’UNE SIESTE > Le Guilvinec I Centre de loisirs - 02 98 82 83 56
 LE GRENIER À PÉPÉ > Le Juch I MJC de Douarnenez - 02 98 92 10 07
 À TIROIRS OUVERTS > Combrit I Mairie - 02 98 56 33 14
 K PAR K > Pont-l’Abbé I Le Triskell - 02 98 66 00 40
 À TIROIRS OUVERTS > Le Juch I MJC de Douarnenez - 02 98 92 10 07
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STAGES
FAIRE PLACE À LA PRATIQUE. 
Stages proposés par l’école de cirque Naphtaline à Combrit, à  
Plobannalec Lesconil et à Douarnenez.
Entre initiation et stage parents-enfants, les arts du 
cirque se conjuguent à tous les âges et sur tout le territoire !
>   Inscriptions et renseignements : Naphtaline  

06 58 29 99 45 ou 09 83 59 98 55 
association.naphtaline@laposte.net

Afin que les ateliers se déroulent au mieux merci de prévoir 
une tenue style survêtement, caleçon, tee-shirt et une paire 
de chaussons style gym ou en cuir. Prévoir également une 
bouteille d’eau.

COMBRIT I PRATIQUE CIRCASSIENNE
MAR. 25 / MER. 26 / JEU. 27 / VEN. 28 OCTOBRE (4 jours)

- Naphtaline -
9h45 > 10h45 . 4-5 ans . 30€ (9€ par séance) 

10h45 > 12h15 . 6-12 ans . 40€ (11€ par séance) 
- Espace sportif de Croas-Ver -

DOUARNENEZ I CIRK’ EN FAMILLE
SAM. 22 / SAM. 29 OCTOBRE (2 jours)

- Naphtaline -
10h > 11h . 2-4 ans . 10€ (hors adhésions) 

11h > 12h15 . 5-7 ans . 13€ (hors adhésions) 
1 enfant / 1 parent

- MJC-CS -

DOUARNENEZ I PRATIQUE CIRCASSIENNE
MAR. 25 / MER. 26 / VEN. 28 OCTOBRE (3 jours)

- Naphtaline -
9h45 > 10h45 . 4-5 ans . 25€ (9€ par séance) 

10h45 > 12h15 . 6-12 ans . 30€ (11€ par séance) 
16h30 > 18h30 . A partir de 7 ans . Monocycle . 

30€ (15€ par séance)  
- MJC-CS -

PLOBANNALEC-LESCONIL I CASCADE  
PHYSIQUE ET MOUVEMENT BURLESQUE

LUN. 24 OCTOBRE
- Encadré par la Compagnie Five Foot Fingers -

9h> 12h / 14h > 17h . Tout public  . A partir de 16 ans
60€ . 15 places

> Inscription au 06 64 56 37 29 
- Salle de Pont Plat -

MIAM
BAR, RESTAURATION  ET GOÛTER OUVERTS  AVANT ET APRÈS  LE SPECTACLE

SAM. 22 OCTOBRE I 20H INAUGURATION DU FESTIVAL Le Juch
 CABARET CIRK’ À L’OUEST Prix libre
DIM. 23 OCTOBRE I 16H15 SURCOUF Loctudy
DIM. 23 OCTOBRE I 20H30 EN ÉVENTAIL Plobannalec-Lesconil
LUN. 24 OCTOBRE I 15H30 SEULE EN ROUE Douarnenez
LUN. 24 OCTOBRE I 17H SURCOUF Sainte-Marine
MAR. 25 OCTOBRE I 10H SEULE EN ROUE Penmarc’h
MAR. 25 OCTOBRE I 10H & 17H TOUBOUGE Plozévet
MAR. 25 OCTOBRE I 18H SURCOUF Pont-l’Abbé
MER. 26 OCTOBRE I 10H & 16H LE GRENIER À PÉPÉ Loctudy
JEU. 27 OCTOBRE I 10H & 15H30 LE GRENIER À PÉPÉ Audierne
JEU. 27 OCTOBRE I 16H LE TEMPS D’UNE SIESTE Le Guilvinec
VEN. 28 OCTOBRE I 15H & 18H LE GRENIER À PÉPÉ Le Juch
VEN. 28 OCTOBRE I 16H À TIROIRS OUVERTS Combrit
VEN. 28 OCTOBRE I 20H30 K PAR K Pont-l’Abbé
SAM. 29 OCTOBRE I 15H30 À TIROIRS OUVERTS Le Juch

Retrouvez l’ensemble de la 
programmation du festival 
sur www.thebegood.fr
Un grand merci à l’Association 
Naphtaline - École de Cirque -  
pour son engagement à nos 
côtés, ainsi que pour son action 
tout au long de l’année pour un 
cirque en partage sur le territoire 
de l’Ouest-Cornouaille ! Le SPOK 
Festival est le fruit de la colla-
boration des acteurs de la scène 
culturelle Ouest-Cornouaillaise 
réunis au sein de la FADOC, Fédé-
ration des Acteurs de la Diffusion 
de spectacles vivants en Ouest-
Cornouaille.

Pédagogie du mouvement, comédie physique, rythmique, 
musicalité du jeu, du gag, s’appuyer sur le corps. Utiliser le 
mouvement dans le temps, l’espace et le jeu, développer son 
absurdité, sa connerie tout en dansant et en jouant en allant 
vers l’absurde.

Les tarifs affichés n’englobent pas les adhésions Naphtaline 
et FFEC.
Le montant de ces adhésions est de 17,20€ valable une année  
du 1er septembre au 31 août. 

PLOBANNALEC I PRATIQUE CIRCASSIENNE
MAR. 25 / MER. 26 / JEU. 27 / VEN. 28 OCTOBRE (4 jours)

- Naphtaline -
9h45 > 10h45 . 4-5 ans . 30€ (9€ par séance) 

10h45 > 12h15 . 6-12 ans . 40€ (11€ par séance) 
14h > 15h30 . A partir de 6 ans . Spécifique aérien  
(trapèze / cerceau / tissus) . 40€ (11€ par séance)  

- Salle omnisports Pont-Plat -



 CIRQUE, THÉÂTRE D’OBJETS ET CHANT.

TOUBOUGE
CIE LES FÉES RAILLEUSES
MAR. 25 OCTOBRE
Plozévet . Avel Dro
I 10H . Séance CLSH (6€)
I 17H . Tout public (8€)
A partir de 1 an

Tout Bouge est un voyage suspendu, onirique et sonore.
Un mobile vivant où des voltigeuses de chair et de papier 
nous immergent au coeur des lois d’attraction.
Se mouvoir et s’émouvoir dans la naissance d’une relation.
«Si tu bouges, je bouge».

ARTISTIQUE
ACCOMPAGNEMENT

RÉSIDENCE DU 16 AU 21 MAI 2022
- Cie SACEKRIPA -

Salle Le Triskell . Pont-l’Abbé

Cette année la FADOC accompagne la Cie SACEKRIPA, compagnie 
basée à Toulouse (31).
Cet accompagnement pour le projet de création « Surcouf » (créa-
tion 2022) se traduit par :
>  une résidence au Centre Culturel Le Triskell de Pont-l’Abbé
> une co-production numéraire du Triskell dans le cadre du SPOK
>  le pré-achat de 3 spectacles sur l’eau de la FADOC dans le cadre 

du SPOK 2022

SURCOUF

 SORTIE DE RÉSIDENCE.

SURCOUF
CIE SACEKRIPA
Ils arrivent au rythme de l’eau, 
on pourrait presque penser 
qu’ils imposent leur rythme à l’eau.
Ils arrivent de loin, peut-être depuis longtemps, ensemble.
Ils ont décidé de débarquer ici, mais pas forcément tout de 
suite, il leur reste à faire encore quelques
incontournables préparatifs, importants et dérisoires.
Ça raconte l’instabilité, la grande nécessité de s’accrocher et 
de se soutenir.
La paisible apparence des tempêtes intérieures.
Le besoin de garder le cap quand tout vacille sous le poids 
de la certitude.

DIM. 23 OCTOBRE I 16H
Loctudy . Etang
LUN. 24 OCTOBRE I 17H
Ste-Marine . Port
MAR. 25 OCTOBRE I 18H
Pont-l’Abbé . Etang

Pour cette 13ème édition, l’association reste fidèle à sa 
philosophie : accompagner des communes et des acteurs 
de terrain quel que soit leur situation, surtout lorsque 
ceux-ci ne sont pas dotés en équipement et en équipe 
professionnelle du spectacle vivant. 

C’est ainsi que se dessine le savant mélange entre program-
mation en rue, diffusion en salle ou dans des lieux qui 
occupent habituellement d’autres usages, espaces que 
nous transformons le temps d’un rendez-vous en salle de 
spectacle, la plupart du temps dans un format « art de rue », 
très accessible et convivial. 

Après le Pays Bigouden et le Guilvinec en 2021, le festival 
s’installe en Pays des Penn Sardin !

Le festival accueillera par ailleurs des spectacles et actions 
sur tout le territoire de l’Ouest-Cornouaille : Audierne-Es-
quibien, Combrit, Douarnenez, Le Guilvinec, Le Juch, Loctudy, 
Penmarc’h, Plobannalec-Lesconil, Plozévet et Pont-l’Abbé se 
teinteront des couleurs du cirque à l’automne ! 

Au total, la programmation 2022 propose 8 spectacles 
pour 16 représentations : sur terre, sur l’eau, en l’air !!!

 ACROBATIE.

K PAR K
CIE SACORDE
VEN. 28 OCTOBRE I 20H30
Pont-l’Abbé . Centre culturel Le Triskell
Tout public . 8€

Face à la crise migratoire actuelle en Méditerranée, la com-
pagnie développe un projet autour de la solidarité, et de 
l’inclusion sociale. 
Un spectacle de cirque mêlant corde lisse et portés acroba-
tiques, imprégné de témoignages de l’exil. Le cirque devient 
alors un cri solidaire, aussi déchirant qu’optimiste. 

 CLOWNE CONTORSIONNÉE SUR VÉLO ACROBATIQUE.

SEULE EN ROUE
CIE CIRCOCO
LUN. 24 OCTOBRE I 15H30
Douarnenez . MJC-CS
Séance mixte : Tout public (8€) et CLSH (6€)
MAR. 25 OCTOBRE I 10H
Penmarc’h . Salle Cap Caval
Séance mixte : Tout public (8€) et CLSH (6€)

Être femme aujourd’hui, vu par une clowne extravagante qui 
cherche à avancer en contorsionnant son image. Entrez dans 
sa loge et dans son monde, découvrez, observez et choisis-
sez chaque accessoire qu’elle portera... Choisir, là est sa bête 
noire ! Lequel, pourquoi celui-là plus que celui-ci, pour qui, 
comment et dans quel sens ?
Cet être farfelu vous amènera à vous rassembler autour de sa 
féminité. En femme, prête pour le spectacle !

 CABARET CIRQUE ET HUMOUR.

EN ÉVENTAIL
CIE THE FIVE FOOT FINGERS
DIM. 23 OCTOBRE I 20H30
Plobannalec-Lesconil . Salle Pont Plat
Tout public . 8€

Tous les orteils ensemble dans la même chaussure !
The F.F.F. vous embarquent dans une ambiance Broadway-
Sur-Marne, mêlant l’esthétique des grands cabarets améri-
cains avec la French Camembert Touch : ça claque un max, ça 
pue un peu, mais c’est bon.
>  Retrouvez la Cie The Five Foot Fingers : stage cascades 

et acrobaties brulesques (page stages)

MIAM

 OUVERTURE DU FESTIVAL EN FANFARE À DOUARNENEZ.

CABARET CIRK' À L'OUEST
SOLOS DE CIRCOCO, FIVE FOOT FINGERS, 
COLLECTIF KABOUM
FANFARE
SAM. 22 OCTOBRE I 20H
Salle socioculturelle . Le Juch
Tout public . Prix libre

Un cabaret d’ouverture fait de numéros d’artistes amateurs 
issus de l’école de cirque Naphtaline et des numéros solos des 
artistes professionnels du festival !

MIAM

 CIRQUE ACROBATIQUE ET MUSICAL.

LE GRENIER À PÉPÉ
CIE K-BESTAN
MER. 26 OCTOBRE I Loctudy . Centre Culturel
I  10H . Séance réservée aux centres de loisirs . Pour les 3-6 ans . 6€ 
I  16H . Tout public . A partir de 3 ans . 8€
JEU. 27 OCTOBRE I Audierne . Théâtre Georges Madec
I  10H . Séance réservée aux centres de loisirs . Pour les 3-6 ans . 6€ 
I  15H30 . Tout public . A partir de 3 ans . 8€
VEN. 28 OCTOBRE I Le Juch . Salle Socioculturelle
I  15H . Séance réservée aux centres de loisirs . Pour les 3-6 ans . 6€
I  18H . Tout public . A partir de 3 ans . 8€ 

Un duo entre cirque et musique où la souplesse acroba-
tique rejoint la légèreté de la jonglerie.
Quel bazar ce grenier où Grand-Père, ancien artiste de cirque, 
a laissé toutes ses valises et autant de souvenirs !
Sûr que son petit-fils, en décidant de ranger ce lieu, ne s’at-
tendait pas à faire une telle rencontre : au fond d’une malle, 
il découvre une marionnette plutôt particulière...

MIAM

MIAM À PARTIR 
DE 18H30

 DUO DE MAIN À MAIN.

LE TEMPS D'UNE SIESTE
COLLECTIF KABOUM
JEU. 27 OCTOBRE I 16H
Le Guilvinec . Centre de Loisirs et Culturel
Séance mixte : Tout public (8€) et CLSH (6€) 

Entre le travail, le café, la création, l’entraînement, le quoti-
dien, le café, le couple, la parentalité... 
Une pause.
Un respire dans la tempête pour se chuchoter l’intime.
Le temps d’une sieste.

MIAM

DU 18 AU 22 OCTOBRE 2021
Salle Le Triskell . Pont-l’Abbé

RÉSIDENCE LORS
DU SPOK 2021

 JONGLAGE.

À TIROIRS OUVERTS
CIE MAJORDOME 
Dans le cadre du Mois du Doc, en partenariat avec Daoulagad Breizh

VEN. 28 OCTOBRE I 16H
Combrit . Salle Croas Ver
Séance mixte : Tout public (8€) et CLSH (6€)
SAM. 29 OCTOBRE I 15H30
Le Juch . Salle Socioculturelle
Tout public . 8€

Un homme seul, un brin cabot, se prend les pieds dans les 
plis de la vie, tombe et se relève… tombe et se relève.
Une scène qui symbolise un intérieur exigu, quelques 
planches, une table, des tabourets. Des balles, tantôt objets 
de jonglage, tantôt compagnons de jeu et personnages  
imaginaires, peuplent chaque recoin du mobilier…
Il nous ouvre peu à peu les tiroirs de son monde intérieur 
pour nous laisser entendre le bruit de dedans.

GOÛTER
BAR À SIROP


